
No.630

LIONS
KURAYOSHI

■国際協会モットー	 We	Serve
■国際テーマ	 次なる山を目指して
■地区ACT.スローガン	 地域に新たな風を
■地区ガバナー・スローガン
Efort	to	Change ～変わる努力をしよう

■地区ガバナー・キーワード
家族　次世代　奉仕　LCIF

■会長スローガン
優しい気持ちでウイーサーブ

1
2017

倉吉ライオンズクラブ
336-B 7R-2Z

2016年　クリスマス家族例会



LIONS KURAYOSHI

2

新年挨拶
日本一元気な
336-B地区に

336-B地区ガバナー
Ｌ 大 谷 　 博

　新年明けましておめでとうございます。
　会員皆様方には、日頃から地区の活動に多大
なご協力をいただき、誠にありがとうございま
す。
　前期の活動を通じて「日本一元気な336-Ｂ地
区に」へのご賛同を賜り、新たな風が吹いてい
る事が実感され、また若いライオンが育って来
ている事も喜ばしく感じられます。
　改めまして、皆様方のご尽力に感謝申し上げ
ます。
　さて、昨年12月末に86名もの退会者が出まし
た。
　なかでも、家族会員の皆様方の退会が目立っ
ています。

　昨年末に“パイロットプログラム”は終了し
ましたが、家族会員については、従来の規約と
何ら変わりありません｡
　是非とも、家族会員として引き続き在籍し、
ご活躍の場を広げてください。
また今年度は「会員純増200名」の目標を掲げ
ています。
　来る１月21日開催の第３回キャビネット会議
におきまして、ゾーン・チェアパーソンの皆様
方より、各クラブの増強目標を再度お聴きする
ことにしています。
　「会員増強と退会防止」を各クラブで考えて
みて下さい。
　そして、これから始まる後期半年間で「純増
最低３名」を目指して下さい。会員が増えれば
活力が生まれ、奉仕の輪が広がり、また人と人
との繋がりも深まります。
　それとともに「LCIF献金　全会員１人50ド
ル」と「MJF1,000ドル献金　全クラブ１名」を、
今一度会員皆様方にお願いして下さい。
　以上、甚だ身勝手なお願いばかりで誠に恐縮
ですが、2017年が貴クラブにとって、更なる飛
躍の年となりますよう、心よりお祈り申し上げ
ます。
　どうぞよろしくお願いいたします。

We Serve‼

虚心坦懐
きょしんたんかい

Ｌ 名 越 　 勉

　『心に何のわだかまりもなく、さっぱりして
いて平らな心で物事に臨むさま』（広辞苑）そ
うありたいと願う凡人の情けなさを実感してい
ます。

七転八起
しちてんはっき

Ｌ 秋 藤 宏 之

　復興・再生の年、歳をとっても活発に生きよ。
毎日毎日の積重ねが生きる力の源になる。心の
高い老い方をしていくことが大事。

行雲流水
こううんりゅうすい

Ｌ 藤 田 義 彦

　年金をもらえるようになった。頑張りすぎ
ず、風に往く雲や水の流れのように、のんびり
と自然のままに生きることを心がけてもいい歳
になった。

天長地久
てんちょうちきゅう

Ｌ 安 本 大 治

　天は長く、地は久と訓読する。
　天地は永久。すなわち、この宇宙は永遠であ
るということ。又、我が倉吉ＬＣも永遠にある
と考えています。

会員コーナー 今年の抱負を四字熟語で
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初志貫徹
しょしかんてつ

Ｌ 清 水 俊 男

　子供心に描いた夢、今年も初心を忘れずこの
道を行く。

一意専心
いちいせんしん

Ｌ 河 本 　 裕

　今年の年頭、心に決めた思いを１年間ぶれな
いで全うしたいと思います。

有為転変
ういてんぺん

Ｌ 名 越 宗 弘

　この世の全ての存在や現象は少しの間もとど
まっていないので、常にアンテナを立てて備え
をしたいと思います。

至誠即怛
しせいそくだつ

Ｌ 松 井 　 實

　まごころと、いたみ悲しむ心を持って人に接
すれば、優しくなれる。目上には誠をつくし、
目下には慈しみを持つ心、そうすれば道は必ず
開ける。
　もう遅いかな？ーいや未だ間に合うかー

温厚質実
おんこうしつじつ

Ｌ 北村龍一郎

　飾り気もなく、おだやかな人でありたい。

平穏無事
へいおんぶじ

Ｌ 山 本 　 彰

　静かで特に変わったこともなく、穏やかで無
事で過ごしたい。

堅忍不抜
けんにんふばつ

Ｌ 照 下 耕 治

　意志を固く持ち、どんな困難にも耐え、心を
動かさないこと。

日々是好日
ひびこれこうじつ

Ｌ 多 田 典 子

　ゆったりと生活をしたい。

健康第一
けんこうだいいち

Ｌ 斎 藤 周 作

　毎年同じですがやっぱり体が資本です。今年
も一年頑張ります。
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七転八起
しちてんはっき

Ｌ 戸 﨑 隆 之

　どんなことがあっても、くじけず頑張りま
しょう！

鶏口牛後
けいこうぎゅうご

Ｌ 井手添　 誠

　「酉年」は、商売人にとって、より実りの多
い一年になる予感のある年だそうです。無理を
せず、身の丈にあった一年にしたいです。

温故知新
おんこちしん

Ｌ 加 藤 和 彦

　前に学んだことや昔の事柄をもう一度調べた
り考えたりして、新たな道理や知識を見い出し
自分のものとする。また、新しい事に挑戦し
て、いろいろな事を学び新たな孝動に繋げて行
きたい。

着手小局
ちゃくしゅしょうきょく

Ｌ 深 田 　 孝

　小さなことからコツコツとやっていきます。
　着眼大局（将来を見据えて）、着手小局で何
事にも取り組んでいこうと思います。

安寧秩序
あんねいちつじょ

Ｌ 濱 中 武 仁

　近年災害は、忘れる間もなくやってくる、昨
年は、熊本地震、台風による被害、そして、鳥
取中部地震もあり災害が多く発生しました。世
の中が、災害や犯罪が少ない、平穏で安全な穏
やかな年になればと思う。

誠心誠意
せいしんせいい

Ｌ 羽 合 江 美

　手抜きはしません。何事も一生懸命、さらな
るステップアップを目指す。

雲外蒼天
うんがいそうてん

Ｌ 山 本 弘 美

　山あり谷ありですが、明るい未来に向かって
今年も一生懸命頑張ります。

水滴石穿
すいてきせきせん

Ｌ 山本賢一郎

　水滴も同じ位置に落ち続ければ、いずれ石に
穴をあけることができる。成功は日々の努力の
積み重ねの先にある。
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迅速果断
じんそくかだん

Ｌ 穴 田 　 守

　今年も忙しそうです。物事を早く決めて、動
く様に心がけたいと思っています。

形影相同
けいえいそうどう

Ｌ 山 本 庄 英

　形が曲がっていると影もまた曲がる。心が正
しければ、行いも自然と正しくなる。
　自戒の意味も含め新年の抱負といたします。

健康第一
けんこうだいいち

Ｌ 中井修二郎

　今年も元気が一番。健康第一で頑張ります。

一心不乱
いっしんふらん

Ｌ 明 里 　 寛

　日々の不安を忘れるほど、汗を流して最善を
尽くしていきたいと思います。

飲水思源
いんすいしげん

Ｌ 新 谷 昌 二

　他人から受けた恩を忘れてはいけないという
戒めの語。
　水を飲むとき、その水源のことを思うから。

「水を飲みて源を思う」と訓読する。

一期一会
いちごいちえ

Ｌ 李 　 生 美

　一瞬一瞬の出会いは他者だけではなく、自身
の在り方も出会いです。
　常にそれを心に留め、あらゆる出会いに対し
て丁寧でありたい、という表明です。

画竜点睛
がりょうてんせい

Ｌ 本 田 亮 陛

　本年は新しいことを始める為、最後まで気を
抜かないよう努めて参る所存でございます。

世にも不思議なこと（頭の体操）
Ｌ 安 本 大 治

　今年は、天皇陛下の健康が問題提起され、有識
者が討論し、方向を決める会議が発足しました。
　さて、現在の天皇陛下が皇太子の時に美智子
様を一般の社会人より結婚相手を希望するのが
社会に認められるようになりました。
　現在の皇太子も天皇陛下と同じ様に一般の社
会人より選び、その後の兄弟も同様に御結婚を
行い、皇族家のしきたりや家庭環境が新しい家

庭生活へとさま変わりしました。
　さて、そこで不思議なことに、皇室で生活す
る二人にお互いの共通した運命を感じることが
あります。さてそれは何かと考えてください。
　皇太子のご内助　　小

お わ だ

和田　雅
まさ

子
こ

　皇太子弟のご内助　川
かわしま

島　紀
き こ

子
　お二人の関係が、内助としてお互いの人格が
変わらない共通することがあります。
　さて二人はどんなことで共通しているか？考
え下さい。

寄稿
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クリスマス家族例会
2016年12月21日
ホテルセントパレス倉吉

サンタとトナカ
イがやってきた

計画副委員長
Ｌ 斎 藤 周 作

　12月の第２例会では、ホテルセントパレス倉
吉にてクリスマス家族例会が行われました。第
１部の例会セレモニーは、深田会長がこの一年
間の総括の挨拶をされ、例会も滞りなく行われ
ました。第２部では、皆さんお待ちかねの懇親
会。加藤第一副会長の挨拶乾杯でスタートしま
した。食事も始まり束の間、サンタ・トナカ
イが登場します。音楽と共に本田トナカイが
プレゼントを担いだ斉藤サンタを担いで登場。

（Ｌ本田、大変お世話になりました。）子供たち
に、プレゼントを渡しながら、皆さんの笑い声
や子供たちの不思議そうにサンタを見る目に自

分自身がワクワクしてしまいました。サンタと
トナカイが来年来ることを子供たちに約束して
退場。次は、明里委員長の司会でプレゼント交
換がスタート。くじを引いてからの皆さんの歓
声、プレゼントを手に満面の笑顔、大いに盛り
上がりました。会の最後は、子供たちと一緒に
山本前会長のライオンズローアで締めくくられ
ました。この一年間いろいろありましたが皆様
と共に元気でライオンズ活動ができたことに感
謝いたします。来年もよろしくお願いいたしま
す。

会 長　Ｌ深 田 　 孝
　なまこ、山陰の方では赤
いなまこが好まれます。
　昔は米子から東の沿岸で
よく獲れていました。沿岸
付近では小型のものが多く
獲れます。

　九州方面では青いなまこの方が好まれると聞
いたことがあります。相対的に青い方の身質が
固いようです。最近では隠岐の島産が多いよう
です。
　なまこの食べ方ですが、先ず腹を割り内臓を
取り出します。内臓はコノワタと言ってとても
珍味です。砂泥を丁寧に取り除き、塩漬けにし
ます。身は、口の部分とお尻の部分を切り落と
し取り除きます。内側をスプーン等で軽くそぎ

落とし、身を薄くスライスします。生でポン
酢・三杯酢に漬けて食べられます。モミジ下ろ
し、ゆず、ねぎ等お好みで入れてください。
　料理としては、茶振りという処理をします。　
番茶を沸かして、そのなかでなまこの切ったも
のをサッと霜降りにします。すると驚くほど身
質が柔らかくなります。三杯酢で漬けこんでお
くと冷蔵庫で１か月ぐらい美味しくいただけま
す。
　見た目は、グロテクスですが、海の香りが
して私は大好きで
す。
　乾燥させたなま
こは乾物として中
華料理では高級食
材のキンコです。

旬の
魚
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■ 12月第２例会 12月21日㈬（第1369回）
実出席　90％ メーキャップ後　90％
ドネーション　30,000円 ファイン　6,300円
【幹事報告】
１．キャビネット事務局より年末年始休暇につ

いてのお知らせが届きました。
【年末年始休暇】
　2016年12月29日㈭～2017年１月４日㈬まで

２．合同委員会（会員・会報・計画・事業）
　　日時：平成29年１月５日㈭　18：30～
　　場所：ホテルセントパレス倉吉
３．上半期会計監査
　　日時：平成29年１月10日㈫　12：00～
　　場所：ホテルセントパレス倉吉

理 事 会 報 告 12月９日開催
１．平成29年１月よりＬ山本庄英が正会員と

して復帰いたします。
２．鳥取ライオンズクラブよりの震災御見舞に

ついて
　地震で破損したパソコンの買い替え費用に
あてることが決まりました。

３．事務所パソコン購入について
　　承認されました。
４．ＬＣ創立100周年記念336-Ｂ地区一斉実

施アクティビティ『クリーンアップ大作戦
（１／22）』について
　100周年記念委員会と事業委員会に任せる
ことが決まりました。

５．2016-2017年度上半期ガバナーズ・アワー
ド申請について
　ライオンズデーと100周年記念植樹（くら
用心）を申請することが決まりました。

６．岡山西ライオンズクラブ認証45周年記念
式典について
　深田会長と加藤第一副会長が出席すること
が決まりました。

７．100周年記念植樹（くら用心）決算について
　　承認されました。

■ １月第１例会 １月12日㈭（第1370回）
実出席　78％ メーキャップ後　97％
ドネーション　6,000円 ファイン  900円
【幹事報告】
１．国際本部よりニュースレター１月号が届き

ました。
２．山田 實紘LCIF理事長よりメッセージが届

きました。
３．キャビネットより下記の文書が届きました。

①大谷博地区ガバナーより新年のメッセージ
②ミャンマー《命の泉》井戸建設プロジェク

ト 現地視察写真展 開催のご案内
　日時：2017年１月23日㈪～１月27日㈮
　　　　10：00～17：00
　場所：岡山商工会議所　１Ｆ情報プラザ
③第29回国際平和ポスター・コンテストなら

びにライオンズ国際作文コンテスト　応募
作品の公開について

④キャビネットニュース12月号
⑤THE LION TIMES Vol.4 336-B地区一斉清

掃特集号の寄稿について
４．ＬＣ創立100周年記念「クリーンアップ大

作戦」
　　日時：2017年１月22日㈰　９：30～11：30
　　集合場所：倉吉図書館
５．上半期皆出席者　15名

　Ｌ安本、Ｌ小山、Ｌ河本、Ｌ松井、Ｌ北村、
Ｌ山本彰、Ｌ多田、Ｌ斎藤、Ｌ井手添、Ｌ深田、
Ｌ加藤康、Ｌ山本弘、Ｌ穴田、Ｌ明里、Ｌ新谷

６．㈲井手添建築設計事務所　新住所のお知らせ
　　〒682-0016　倉吉市海田西町１丁目162　

TEL　0858-26-5321
FAX　0858-26-6850

７．日本沙漠緑化実践協会より「さばく」第
53号が届きました。

８．北栄町議会鳥取県立美術館誘致に関する調
査特別委員長　阪本　和俊様より
　鳥取県立美術館候補地「旧鳥取県運転免許
試験場跡地」関係資料が届きました。

LIONS CALENDAR（２月行事予定）

ライオンズカレンダー
２月８日㈬　２月定例理事会
　　　　　　11：20～　ホテルセントパレス倉吉
　　８日㈬　２月第１例会
　　　　　　12：15～　ホテルセントパレス倉吉
　　22日㈬　２月第２例会
　　　　　　12：15～　ホテルセントパレス倉吉

11月・12月

優しい気持ち事業
・デパートのエレベータにて、車いすの方のエ

レベータボタンを声をかけてお手伝いした。
・被災支援金を倉吉市長にお渡しに行きまし

た。
・22日、泊小学校の通学路になる町道の花壇

に、自宅で育てたパンジーの苗を植えました。
・三朝町に被災見舞い支援金を吉田町長にお渡

しに行きました。
・先日、四国松山城に初めて上りました。これ

までロープウェイで終わりでした。足の痛い
のも忘れるほどに。

事 務 局 だ よ り
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・鳥取中部地震以降、たくさんの人から、建物
の相談を受けています。そのほとんどは無料
ですが、困っている人からの相談なので、話
を聞いています。

・愛犬あいの散歩道に先日亡くなった友人宅が
あり、友の愛犬にいつも吠えられていました
が、その日を境に声を出さなく成りました。
主人の死を知っての事と思います。あいが近
づいても反応がありません。頑張れよ!!と念
じながら無言で通り過ぎました。

・老人ホーム「シルバー倉吉」にて、ボラン
ティア清掃活動を行なった。

・道を譲りました。
・お金を拾って、交番に届けました。

ドネーション

ありがとうございました
Ｌ清水俊・家族との楽しいひととき、ありがと

う御座居ました。
Ｌ松井　・楽しいクリスマス会、ありがとうご

ざいました。　　　　　　　　　　　
Ｌ深田　・クリスマス会、ご家族の多数参加い

ただき、ありがとうございます。
Ｌ加藤康・今日は妻と末の娘を同伴させていた

だきます。よろしくお願いします。
Ｌ中井　・素敵なクリスマスになりますように！

MEMORIAL DAY

おめでとうございます
１月結婚記念日
Ｌ秋藤宏之　１月11日 Ｌ加藤康彦　１月５日

１月生まれの MEMORIAL DAY

輝いていた頃の私

倉吉ライオンズクラブ　例会場／ホテルセントパレス倉吉　例会日／毎月第２・４水曜日

■発行日　第４水曜日（第２例会）

2009年11月15日　打吹三
曲演奏会で竹淋軒冠称披露
で「新浮舟」を演奏した時
の写真です。
Ｌ松井　實（Ｓ18. １.30生）

23才の時、盆休みを利用し、
乗鞍岳にスキーに行きまし
た。朝日の出を拝み、アイ
スバーンを滑った楽しい思
い出の時です。
Ｌ山本　彰（Ｓ24. １.23生）

入会してすぐの４クラブボ
ウリング大会です。入賞し
たのかな？
Ｌ斎藤周作（Ｓ49. １.14生）

37年前、道路舗装工事現場
にて
Ｌ濱中武仁（Ｓ35. １．２生）

33才、 隠 岐 の 島 に て、
37.5㎝のイシダイを釣りま
した。山陰の釣りの本にも
載りました。
Ｌ羽合江美（Ｓ41. １.31生）

この写真は、1974年の元
旦に長女（11ヶ月）と撮影
した24歳の私です。この時
３歳の長男と二人の子持ち
でした。
Ｌ河本　裕（Ｓ25. １. １生）

平成４年９月、42歳の時に
入会した時の写真です。藤
津のあやめ池スポーツ広場に
て。グラウンドゴルフ大会
（当時は交通安全協会との共
催）会場にての入会式でした。
仕事に追われてばかりの生活
から抜け出した記念日です。
Ｌ小山正人（Ｓ25. １. ９生）


