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■国際協会モットー	 We	Serve
■国際会長キーワード	 パワー・オブ・アクション（行動の力）
	 パワー・オブ・ウィー（“We”の力）
	 パワー・オブ・サービス（奉仕の力）	
■地区ACT.スローガン	 未来に繋ぐ　美しき心と地域
■地区ガバナー・スローガン
成せばなる　We	Serve	!

■地区ガバナー・キーワード
家族　次世代　LCIF

■会長スローガン
今日の集い　明日への奉仕
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倉吉ライオンズクラブ
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2018年４月　倉吉LC創立50周年記念桜（撮影Ｌ穴田　守）
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少年少女バドミントン教室
2018年３月17日
県立体育文化会館

初めての
バドミントン教室

Ｌ 本 田 亮 陛

　３月17日㈯　倉吉体育文化会館にて、寒い中
130名近くの子供たちと山陰合同銀行バドミン
トン部の田部監督と丸岡コーチをはじめとす
る、８名の選手が参加して頂き、とても賑わい
ました。
　今回初めての試みということで、豚汁やおに
ぎりの量をどうするかなどの不安要素はあった
ものの、皆様のご協力で大成功することができ
たと思います。
　参加した子供たちの中には部活を休んで来た

子供や、初めてバドミントンをするという子供
もいて、プロ選手に指導して頂き貴重な経験が
できたのではないかと思います。
　この経験から得られたものは、個人差はある
と思いますが、多くの子供たちがもっとうまく
なりたいと感じることができる教室になったで
しょう。
　来年も声をかけてくれれば、参加しますとの
ことなので、来年は今年のより参加人数が多く
なるのではないかなと考えております。

追伸
　おにぎりが余った為、おにぎりを８個食べま
した。来年は10個食べます!!

「秋バテ」からの
「春バテ」

Ｌ 山 本 弘 美

　去年の夏、夏バテして熱中症になった事を９
月の女子部のつぶやきで書かせていただきまし
た！
　夏にエアコンや冷たい食べ物で体を冷やすと

「秋バテ」になるという事も知りましたが、な
んと先日ラジオで「春バテ」という言葉を聞き、

え!?…何でも○○バテをつければいいの？って
感じでしたが、よくよく聞くとこの時期の寒暖
差が、特にひどい時は15℃位も違うとストレス
を引きおこし、さらに昨今の花粉症、PM2.5、
黄砂等々の要因が加わり、そして又、春といえ
ば環境の変化が著しく、だるいとかやる気がお
こらなくなるそうです！
　なぜか私に女子部のつぶやきが回ってくる時
は、何かしらバテてますね（笑）
　皆様、春夏秋冬ストレスをためない様、頑張
りましょう～。

倉吉ＬＣ女子部のつぶやき
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よく知ろう
がんの恐ろしさ

Ｌ 杉 本 友 子

　小児ガンについて、アフラックの笠井さんに
ご講演頂きました。
・�一般的に15歳未満のお子様に発症する悪性新

生物（がん）のことを小児がんと言う。
・�日本では年間約2500人のお子様が小児がんと

診断され、全国で約16000人のお子様が小児
がんと闘っていると言われている。

・�現在では全体で７～８割が治癒しているが、
お子様の病死原因の第一位であることには変
わらない。

・�成人のがんは肺や胃などの臓器の表面をおお

う細胞に多いが、小児がんは白血病や悪性リ
ンパ腫などの血液のがんや体の深いところに
多い。

・�早期発見が難しく全身に転移しやすいが、抗
がん剤が効果を発揮することが多い。

・�小児がんと成人のがんの間に位置付けられて
いるAYA世代（15～39歳の思春期から若年
成人）のがんも注目されている。

・�鳥取県ではウィッグ、補正下着購入費用の補
助制度がある。

・�アフラックではこの度、外見に変化が生じて
しまった時の保障や、小児がんの治療で多い
骨髄移植に対しての保障を備えたがん保険が
発売されました。との事でした。

　私の友達の子供さんが、二人も小児癌で亡く
なられてます。小児がんでさえも身近になって
ます。大人の私達は、しっかり検診を受けて、
早期発見に努めたいですね。

３月第２例会ゲストスピーチ

小児ガンの現状について
アフラック鳥取支社　支社長補佐　笠井　雄斗	様

今月のドライブ
津山の鶴山公園の花見へ

会 長　Ｌ 加 藤 康 彦
　今年の３月は暖かい日が続き桜は早咲きでし
た。楽しみにしていた花見例会は残念ながら、
桜の下での宴が出来ませんでした。
　さて、今月はと言いますか３月31日の土曜
日。好天の中、桜の名所津山城「鶴山公園」ま
で走らせてきました。翌日の４月１日から桜ま
つりが開催されるんですが、ちょうど桜は満
開。たくさんの花見客で賑わっていました。露
店もたくさん並び、いい匂いが漂っています。
お昼ご飯にホルモンうどんと明石焼きを買い、
桜を眺めて食べました。
　さすがに打吹公園とはスケールが違い、見事

な桜でした。来年は皆さんもぜひ行ってみてく
ださい。
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■ ３月第２例会 ３月28日㈬（第1399回）

実出席　75％� メークアップ後　81％
ドネーション　9,000円
【幹事報告】
１．キャビネット事務局より下記の文書が届き

ました。
①地区誌VOI.3アクティビティ・新入会員・

周年記念式典の寄稿について
②今年度LCIF献金　国内地区別参加率一覧

表について
２．３月17日開催の少年少女バドミントン教

室、お疲れ様でした。
　参加者　小学生　　　106名
　　　　　中学生　　　15名
　　　　　ライオンズ　25名� 合計　146名
　ご協力ありがとうございました。

理 事 会 報 告 ３月14日開催
１．平成30年度役員（理事）について

承認されました。

２．会員委員会より
　Ｌ李　生美　退会について
　　承認されました。
　Ｌ羽合　江美　不在会員について
　　承認されました。

３．今後の例会計画について
・３月第２例会　ゲストスピーチ
　講師：アフラック鳥取支社

支社長補佐　笠井雄斗様
・５月第１例会　ゲストスピーチ
　講師：元警視庁地域部地域指導課

警部　中西正美様
　承認されました。

４．花見例会 計画・予算（案）について
承認されました。

５．エキスカーション 計画・予算（案）につ
いて
　中電に見学バスを依頼するなどを計画委員
会で検討することになりました。

６．鳥取いなばライオンズクラブ50周年記念
大会について
　Ｌ名越勉、Ｌ松井、Ｌ加藤康彦、Ｌ明里、

事 務 局 だ よ り

4月第1例会（花見移動例会）
2018年４月７日
日本料理　飛鳥

楽しかった
花見例会

Ｌ 羽 合 江 美

　４月７日㈯　花見例会が日本料理　飛鳥にて
開催されました。
　この度は終身会員の秋藤さんにも参加頂いて
25名の参加者で盛大に乾杯いたしました。
　当初は倉吉陸上競技場にて桜を見ながら食べ
て飲んでの予定でしたが、会長が雨男の為？実
現できませんでした。又、来年計画よろしく
お願いします。花見と言っても第1400回目のき
ちっとした例会ですので出し物とかはなかった

ですが、皆さんご馳走を食べて飲んでいい感じ
のホロ酔いで楽しい会となりました。
　締めは松井ＺＣのロアで閉会となりました。
　２次会は上井のカラオケゴールドへ15名が移
動、皆がもち前のノドを披露しておられました。
最終はリシャールを早目に開店して頂き、お世
話になりました。
　よく飲んだ一日でした。
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Ｌ山本庄英、Ｌ高田、Ｌ山下正喜が参加致し
ます。

７．鳥取砂丘ライオンズクラブ30周年記念式
典について
　Ｌ戸﨑とＬ井手添が参加致します。

８．「オレンジリング認知症サポーター養成講
座」開催について
　例会にて紹介し、参加を募ることになりま
した。

９．第２副地区ガバナー小野様からの諮問提案
書の提出依頼について
　会長より報告がありました。

■ ４月第１例会 ４月７日㈯（第1400回）

実出席　70％� メーキャップ後　85％
ドネーション　15,000円� ファイン　1,200円
【幹事報告】
１．国際会長よりメッセージが届きました。
２．キャビネット事務局より下記の文書が届き

ました。
①第４回キャビネット会議議事録ならびに当

日配布資料
　②キャビネットニュース３月号

③336複合地区第64回年次大会記念講演会開
催について

④第64回地区年次大会代議員会　提出議案
⑤『第54回献血運動推進全国大会』開催のご

案内
日時：平成30年７月12日㈭　13：50～

（予定）
場所：岡山県総合グラウンド体育館
　　　（ジップアリーナ岡山）

　　　岡山市北区いずみ町2-1-3
３．公益財団法人鳥取県文化振興財団　鳥取県

立倉吉未来中心より　
　倉吉未来中心楽演祭プロジェクト　みらい
アートギャラリー特別展
　 音 の な い 山 崎 ま さ よ し　MADE�IN�
KURAYOSHIのお礼状が届きました。

４．桜相撲振興協議会より
　第40回櫻杯争奪相撲選手権大会並びに琴櫻
記念中学校相撲選手権大会の出席案内が届き
ました。

　　日時：平成30年４月29日㈰�８：00～17：00
　　場所：倉吉市営すもう広場
　　＊会長Ｌ加藤　康彦が出席いたします。　
　
LIONS CALENDAR（５月行事予定）

ライオンズカレンダー
５月９日㈬　５月定例理事会
　　　　　　11：20～　ホテルセントパレス倉吉
　　９日㈬　５月第１例会
　　　　　　12：15～　ホテルセントパレス倉吉
　　23日㈬　５月第２例会
　　　　　　12：15～　ホテルセントパレス倉吉
　　26日㈯・27日㈰　第64回複合地区年次大会
　　　　　　　　　　岡山市総合文化体育館
　　27日㈰　４クラブ合同アクティビティ献血奉仕
　　　　　　９：30～　倉吉未来中心

2018年３月マンスリー集計表

（2017年７月１日～３月31日現在）� ライオンズクラブ国際協会336-B地区キャビネット事務局

クラブ名
アクティビティ 労力奉仕 会員異動
件数 金額 件数 時間 期首 前月末 入会 退会 当月末

倉 吉
当月 3 382,509 1 184 36

40
0 1 39

累計 13 907,233 7 475 （うち女性�5） 5 2 （うち女性�5）

倉 吉 打 吹
当月 0 0 0 0 41

41
2 0 43

累計 14 302,925 12 330 （うち女性�8） 7 5 （うち女性�8）

倉 吉 北
当月 1 2,485 1 24 18

17
0 0 17

累計 12 59,074 10 111 （うち女性�5） 0 1 （うち女性�5）

倉吉グレート
当月 0 0 0 0 44

46
1 0 47

累計 7 319,411 4 139 （うち女性�8） 3 0 （うち女性�9）

合 　 　 計
当月 4 384,994 2 208 139

144
3 1 146

累計 46 1,588,643 33 1,055（うち女性�21） 15 8 （うち女性�28）
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私のこだわり
Ｌ 中井修二郎

　今やスマートフォンの普及率は日本において
は７０%を超えていると言われていて、それに
ともなって腕時計を普段身に着けない方も増え
ているそうです。スマホ万能時代に腕時計は無
用の長物になってしまったのでしょうか？
　確かにスマホで時間は解りますし、しかも自
分が持っているオートマティックの腕時計より
も正確だったりします。ただスマホが示す時間
はどこか無機質で味わいがない気がするので
す。袖口から覗く腕時計の針が指し示す１秒の
連続の方が、はるかに今を生きている瞬間を実
感する事ができる気がします。ただの思い込み
でしょうか？
　さて写真はモーリス・ラクロアの古いグラン・

ギッシェ。「グラン・
ギッシェ」はフラ
ンス語で「大きな
窓」の意味だそう
です。つまりビッ
グ・デイトの事。
日付を二つの窓で
表示するユニーク
なカレンダー機構を搭載しているのが特徴で
す。ちょっとくたびれていますが私の大のお気
に入りです。昨年亡くなった義父が20年ほど
前に私のお店で購入してくれて、ずっと愛用し
ていたモノです。今は時々私の左腕で静かに時
を刻んでいます。腕時計は大切に使えば、世代
を超えて思いを繋いでいく事もできるのです。
これは身に着けているモノの中では希な事では
ないでしょうか？そして今から４年後にはこの
グラン・ギッシェは私の息子の左腕で新しい時
間を刻み始める事になります。今はそれが楽し
みです。

》次回はＬ清水にリレーします

私のこだわり私のこだわり私のこだわり 会員リレー

　会員の皆さんのこだわりを紹介します。

倉吉ライオンズクラブ　例会場／ホテルセントパレス倉吉　例会日／毎月第２・４水曜日

ドネーション

ありがとうございました
Ｌ秋藤　・桜と期待したが残念。例会に参加

して、皆さんのバッチ姿を改めて望
む。

Ｌ松井　・コンパクトシャー（切断機）を導入
しました。

　　　　・バドミントン教室大盛況、お疲れさ
までした。

Ｌ北村　・きのうは孫の入園式でした。送り迎
えが大変になります。

Ｌ戸﨑　・倉吉銀座商店街、今年も、４月15
日、ギンザ春まつりを行います。宜
しくお願いします。

Ｌ深田　・娘の修了式でした。６年間やっとお
わりました。ホッとしています。

Ｌ加藤　・バドミントン教室ご苦労様でした。
花見を楽しみにしています。

　　　　・長女が先月、全国女子サッカー大会
（オーバー30）に出場しました。中
国地区で広島と鳥取の２チームが代
表で出場する大会で、FWで頑張っ

たようです。
Ｌ羽合　・今日で正会員最後の例会です。
　　　　　不在会員になっても時々出席します

のでよろしくお願いします。
Ｌ高田　・戸﨑さん、長女の成人の衣裳でお世

話になりました。（遅ればせながら
…）

Ｌ杉本　・皆さんと一緒に小児ガンの勉強がで
きてうれしいです♡小児がんの子供
達がしあわせな生涯を送れますよう
に♡

MEMORIAL DAY

おめでとうございます
４月誕生記念
Ｌ北村龍一郎�４月24日
Ｌ東田幸一　�４月19日
Ｌ深田　孝　�４月15日
Ｌ浜田　勉　�４月28日
４月結婚記念
Ｌ小山正人　４月10日


