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■ 国際協会モットー
　 We Serve“われわれは奉仕する”
■ 地区ACT.スローガン
　 「笑顔で奉仕」
　 地域のために！未来のために！

■ 地区ガバナー・スローガン
　 「Challenge to Change」変化への挑戦
■ 会長スローガン
　 一歩前の平和に
 　We Serve
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老

L 名 越 　 勉
　７月30日に91歳になりました。１日１日を
大切に生きてゆきます。

喜

L 秋 藤 宏 之
　今日生きることを喜ぶ。卒寿を超え、皆に
支えられ、楽しく日々を過ごせること。

崩

L 藤 田 義 彦
　世界が瓦解する音が聞こえるようだ。

歩

L 山 本 　 彰
　歩く、そして歩み続ける事。

健

L 多 田 典 子
　残りわずかな人生を健やかに過ごしたいとい
う想いをこめて。

誠

L 照 下 耕 治

歳

L 小 山 正 人
　奉仕事業で高齢者施設を訪問しましたが、訪
問される側の方かな？正会員の方は若い人ばか
りになりましたね。

健

L 河 本 　 裕
　昨年一年間健康で、仕事にゴルフ楽しく過ご
せました。今年も健康管理をしっかりして楽し
い一年間にしたいと思います。

勝

L 名 越 宗 弘
勝つことに拘りたい。
勝たなければ楽しくない。
勝たなければ意味がない。
勝つことが最大のモチベーション。
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気

L 松 井 　 實
　元気の気です。2024年が明るく、心身共に
元気で！

福

L 北 村 龍 一 郎
　幸福を実感できる一年にしたい。

忍
　

L 新 藤 祐 一
　あらゆる感情を心に秘め平常心を保つ一年
に。

歩

L 齋 藤 周 作
　2024年は年齢も節目の年。改めて一歩一歩、
地に足をつけ何事にも頑張ります！！

楽

L 戸 﨑 隆 之
　今年も一年間楽しく過ごせますように。

∞

L 井 手 添 誠
　2024年の前半は無限大に頑張って、後半は
無限大に休みたい。

夕

L 東 田 幸 一
　日は沈み、明日が来る。嫌なことは忘れて、
明日に向かって・・・・・。

静

L 深 田 　 孝
　大雪降ってる夜は、とても静かで朝起きて
ビックリ慌てて雪搔きしてバタバタします。
世の中がバタバタと動き出す前の静けさを感
じます。

協

L 加 藤 康 彦
　関わる人たちと共に一歩先へチャレンジし
ていきたいと思います。

悠

L 羽 合 江 美
　のんびり、ゆったり、心配事のない生活がで
きるといいな。

一歩前の平和に We Serve
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絆

L 山 本 弘 美
　出逢いに感謝の気持ちを忘れず、人と人と
の繋がりを大切にしていきたい。

成

L 山 本 賢 一 郎
　成長。チャレンジし、事業や自己の発展に向
けて一歩ずつ前進します。

体

L 山 本 庄 英
　昨年は体良くない1年でした。皆様お身体お大
事に。今年もよろしくお願いいたします。

道

L 中 井 修 二 郎
【みち】名詞 意味 １．目的の場所に至る経路や
その途上　２．迷わず行けよ 行けばわかるさ

楽

L 明 里 　 寛
　肩の力を抜いて
　明るく、楽しく、元気にやっていければと
思います。

歩

L 森 　 耕 生
　一歩一歩着実に。

進

L 山 下 正 喜
　今年は前に進む年で、何とか体調を維持し
ながら色々な役をこなせればと思います。

充

L 高 田 充 征
　様々な面で充実した日々を過ごせる年にな
ればという思いです。

柱

L 杉 本 友 子
　今年は、色々な意味での柱を立てていきたい
な。色々チャレンジしていきたいと思います。

新

L 浦 木 純 二
　新しい変化のある年にしたいです。
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学

L 山 下 二 郎
　調理師は一生勉強、2024年もさらに、新し
いことを知り、学びたいと思います。

先

L 山 田 友 博
　何事も後追いになってしまうことが多いの
で、先で待ち構えたい。

運

L 江 原 　 剛
　運を引き寄せる行動を心がけます。

健

L 北 中 彰 拡
　健やかに健康な日々がおくれますように。

新

L 武 村 俊 樹
　自分にとっての新時代の幕開けです！

辰

L 中 村 　 明
　年男です。辰＝龍は神の使い。昇り龍のよ
うに、勢いよく活気あふれる年にしたい。

育

L 兼 田 将 之
　今はチョウザメを育てています。鮎は5月か
ら育てます。

力

L 山 上 真 治
　2024年は時代の転換期となると考えます。
ぜひ「いろいろな力を身に付けたい」。

一歩前の平和に We Serve
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高齢者施設ふれあい交流会� 12月２日㈯　デイサービスセンターくるみの木

　2023年12月２日（土）北栄町の高齢者施設「く
るみの木」で高齢者施設ふれあい交流会を開催い
たしました。
　今期の会長事業ということでいろいろ考えま
したが、誰かに喜んでもらえること、それがきっ
と自分達の喜びなんだと思うようになりました。
　今の自分なら何がよいだろうと試行錯誤の末、
高齢者施設への慰問を決めました。
　以前、私の両親もお世話になっていたこともあ
り利用者の皆様、職員の皆様へ会いに行こうと、

打ち合わせを重ねついに実現できたことを大変
喜ばしくそして感謝いたします。
　館内の清掃作業、主に外回りの普段できない窓
掃除、クモの巣払い、草取り皆さん真心こめて一
生懸命やっていただきました。
　松井さんへは、ご無理言って尺八の演奏を２ス
テージやってもらいました。
　杉本さんにお遊戯で「餅つき歌」を教えてもら
い、利用者さんクラブメンバーと一緒になって楽
しい時間を過ごせました。
　最後は「たけのこ」の皆さんの紙芝居。会場が
広いこともありプロジェクターを使用して音響
効果もあり大変喜んでいただけたと思っていま
す。
　貴重な時間を共に共有できたこと、心に刻み込
んだ一日でした。皆様には準備等いろいろお世話
になりました。心より感謝申し上げます。

　　　　

L 明 里 　 寛
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ロックについて第七弾
　いよいよ年末となりました。やはりこの
時期は公私ともに皆様忙しくあわただしい
日々を送らているのではと思います。年内
の倉吉ライオンズクラブ、主だった事業等も
無事に終了して今月は余裕で会報原稿を書
いて仕事も安全作業第一を目指してなんて
思っていましたが天気予報で寒波到来の知
らせを聞くと、降る前になんとかせねばと現
場一色の日々です。
　先日、事務局から電話をもらい「会報原稿
出てないの会長だけですよ」って。すみませ
んと謝りながらも雪が気になりついつい現
場へ。
　どの仕事も工期・締切等で大変だと思いま
すが、こんな時こそ、焦らずゆっくり対応し
たいものです。
　世界をみれば、いろんなところで紛争が絶
えない状況の中、食べることも寝ることも不
自由なく暮らしている自分は、なんて幸せな
んだと思っています。

　1976年にアメリカの「ボストン」というバ
ンドが出したファーストアルバム「幻想飛
行」その中に「宇宙の彼方へ（More Than a 
Feeling」という曲があります。もう少し宇
宙規模で物事がみられるのなら平和な世界
がなんて思ってしまいます。

　今回紹介のギターは、先日のクリスマス家
族例会で使用したディバイザー社「ヘッド
ウェイ」です。
　木材にオールフレームマホガニーを使用
していて温かみのあるふくよかななボディ
鳴りがして最近よく弾いています。

PRESIDENT CORNER

今月の会長コーナー� L 明 里 　 寛

一歩前の平和に We Serve
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会長／明里 　寛　幹事／加藤 康彦　会報委員長／山下 二郎
■発　行／倉吉ライオンズクラブ

■例会日／第2・第4水曜日　
■例会場／ホテルセントパレス倉吉
■事務局／
　〒６８２-０８１６ 鳥取県倉吉市駄経寺町２１２-５ 
　鳥取県立倉吉未来中心（団体事務局サロン内）
　ＴＥＬ. ０８５８-２４-６８８１　
　ＦＡＸ. ０８５８-２４-６８８２　
　E-mail. office@kurayoshi-|ions.jp

http://kurayoshi-lions.jp
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ふぐ
　一般的に食用とするふぐの種類は、とらふぐ、真
ふぐなどが有名です。食用可能な部位はふぐの種類
や漁獲場所によって異なるため、素人によるふぐの
取扱いや調理は危険です。実際日本における食中毒
の原因のほとんどがきのことふぐであり、ふぐによ
る事故の多くは無免許や素人による調理とされてい
ます。当たれば死ぬという意味から、鉄砲（てっさ、
てっちり）と言うようになりました。又、毒性の多
いふぐは、名古屋ふぐ（尾張の国）食べたら終わり
と言う意味です。
七草粥
　１月７日は１年の五大節句の最初の節句、「人を
大切にする」という意味を持つ「人日」という節句
です。ちなみに１月１日を鶏の日、２日＝犬、３日＝
羊、４日＝猪、５日＝牛、６日＝馬、７日＝人、８日
＝穀の日とし、現代風に言えば１日には鶏を食べな
い、２日には犬をいじめない、７日には人を大事に
する、８日には穀類を断つ、などの決まり事があっ
たようです。この事から、１月７日が「人日」と呼
ばれるようになったと言われています。正月の暴飲
暴食で胃腸をいたわり、そして、邪気払いの為、食
します。七草は、せり　なずな　ごぎょう　はこべ
ら　ほとけのざ　すずな　すずしろ　それぞれに込
められた意味があります。

COVER PHOTO

表紙「ふぐの刺身と七草粥」

BIRTHDAY MEMORIAL

１月誕生記念� 　

Ｌ山 本  　 彰 � 昭和24年１月23日

Ｌ小 山  正 人 � 昭和25年１月９日

Ｌ河 本  　 裕 � 昭和25年１月１日

Ｌ松 井  　 實 � 昭和18年１月30日

Ｌ齋 藤  周 作 � 昭和49年１月14日

Ｌ羽 合  江 美 � 昭和41年１月31日

Ｌ兼 田  将 之 � 昭和45年１月６日

Ｌ山 上  真 治 � 昭和45年１月19日

日　時 会　場 内　容

２月14日（水）
12：15～

ホテルセント
パレス倉吉 ２月第１例会

14日（水）
13：20～

ホテルセント
パレス倉吉 ２月定例理事会

28日（水）
12：15～

ホテルセント
パレス倉吉 ２月第２例会

LIONS CALENDAR

ライオンズカレンダー

事務局だより
Ｌ深田　・ 久しぶりの例会、楽しみます。
Ｌ加藤康・ 深田さん、お帰りなさい。先日、松

山千春さんのコンサートに行ってき
ました。歳を取られ、高音が苦しそ
うでした。深田さんの方が上手に感
じました。

Ｌ明里　・ 松井さん、小椋さん、湯川さん、本
日はお世話になります。演奏楽しみ
にしています。


