
336-B 7R-2Z

■ 国際協会モットー
　 We Serve“われわれは奉仕する”
■ 地区ACT.スローガン
　 「笑顔で奉仕」
　 地域のために！未来のために！

■ 地区ガバナー・スローガン
　 「Challenge to Change」変化への挑戦
■ 会長スローガン
　 一歩前の平和に
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エキスカーション� ３月３日㈰　岡山県備前市日生町

　３月３日の日曜日、メンバーと家族の13人に倉
吉グレートLCからのゲストを加えた15名でエキ
スカーションに行ってきました。目的地は備前市
日生町。
　朝倉吉を出発したバスは一路目的地を目指し
て南下しましたが、ほとんどの行程が下道でのア
クセスになる日生に到着したのはまさにランチ
タイム真っただ中。山陰の３月初旬とは別世界の

瀬戸内の暖かさにつつまれながら、さっそく野
趣あふれるテント会場の日生家にて日生名物の
牡蛎の昼食です。醤油やたれ、アヒージョなど、
食べ方のバージョンはいくつかありますが、メ
ニューは基本牡蛎のみ。バケツいっぱいに入れて
運ばれてくる殻付牡蛎を炭火で焼き、空になった
ら次のバケツが来るというシステムの60分食べ
放題を堪能しました。
　食後は西の屋　菊ヶ峠店に移動して備前焼の
陶芸体験。貸切状態の店内で、大人たちも童心に
帰ってそれぞれの造形を楽しむことができまし
た。後日届く作品が楽しみです。
　個人的にも初の日生の牡蛎小屋を体験できて
充実した日帰り旅行になりました。

　

　　　　

L 江 原 剛
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３月第１移動例会� ３月13日㈬　ホテルセントパレス倉吉

始めに
・着席は椅子の左側から座る
・�テーブルとの距離は拳２個分
・�ナプキンは乾杯の後で取る（二つに折って膝の上）
・�グラスへ注いでもらうのは手に持たず置いたまま
で
・�グラスは置いてあった場所（定位置）に戻す

カトラリーの使い方
・�カトラリー（フォークナイフスプーン等）は外側
から使う

・�フォークは人差し指を添えて持つか鉛筆の様に持
つ
・�フォーク使い方（刺す、乗せる、すくう、押さえる）
・�ナイフは切りと寄せと乗せと挟み
・�ナイフは押して切るイメージとダムの様に使い寄
せる
・�スプーンは手前から奥からどちらでもよい
・�刃手前側（自分側）に向けて置く、途中はハの字、
終わりは揃える

ナプキンの使い方
・�食事の度にグラスを汚さないように口を拭く
・�二つ折りの端からつかう汚れた部分を内側に折り
たたむ
・�食事後は丸めてテーブルに置く
・�途中席を立つ時は椅子に置く
・�食事後ナプキンを綺麗に畳むのはNG、料理サー
ビスに不満足の意味

テーブルマナー講習会

　　　　

L 深 田 　 孝

ヘアードネーション�

ライオンズクラブ国際協会が開催している社会貢
献活動の一つである「ヘアードネーション」を提
供していただきました。

ありがとうございました。

一歩前の平和に We Serve
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少年少女バドミントン教室� ３月16日㈯　鳥取県立倉吉体育文化会館

　３月16日（土）倉吉体育文化会館にて、毎年、
恒例になっております少年少女バドミントン教
室を開催しました。今年は、コロナウイルスも５
類になって初めての開催となり、参加人数も多く
募集する事が出来、96名の小・中学生と山陰合同
銀行バドミントン部の田部監督と丸岡コーチそ
して８名の選手に参加していただき、元気よく、
にぎやかな教室になりました。10コートに分か

れ、レベル別に、基礎的な練習や選手と参加した
子どもたちが交代しながらのラリーなど、個別に
熱心な指導をしていただきました。選手同士のデ
モンストレーションでは、プロの技に歓声が上
がっていました。参加した子どもたちが、真剣に
バドミントンのシャトルを最後まであきらめず
に、追っかけている姿が印象に残りました。バド
ミントンのクラブチームの選手に教わった事で、
より練習に磨きがかかり、鳥取県倉吉市中部のこ
の教室に参加したメンバーからバドミントンの
プロ選手が生まれる事を期待しています。開催す
るにあたり、山陰合同銀行バドミントン部とス
ポーツ少年団のコーチ、メンバーの皆様の御協力
により、ケガや事故もなく、無事に終わることが
出来、大変感謝しております。

　　　　

L 中 村 　 明
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ロックについて第十弾
　４月に入り桜の季節となりました。春の陽だ
まりの中で心温まる希望に満ちた日々ですね。
　春といえば桜、出会いと別れの季節　新生
活とさまざまなイメージがあり、またそれぞれ
の場面に対して抱く感情も人それぞれなんだ
と思います。
　1989年メジャーデビューした「スキッド・
ロウ」というアメリカのLAメタルバンドの「I�
Remembar�You」という曲があります。個人
的には春を感じる素敵な曲です。
　歌詞、曲調も切なくいろいろ考えてしまいま
す。
　お気に入りの１曲でギターのコピーをしてた
時期もありました。是非機会あれば聴いてみ
てください。
　今回紹介のギターは、スイングギターテク

ノロジーというメーカーの
ストラトタイプです。
　海外アジアのメーカー
なのですが無名なのでご
存じ無い方がほとんどだ
と思いますが、自分には
相性が良くお気に入りで
すね。
　「I�Remembar�You」も
自分は、このギターで弾いていました。
　HSH　ハムバッカーで割と太い音が出ます
が、フロント　リヤ共にコイルタップができ本
当のシングルコイルのような繊細な音からクラ
ンチまで出て、深くアーミングしてもチューニ
ングが狂いにくく何かと頼れる１本でエレキギ
ターでは、一番一緒にお出かけしたかもです。

PRESIDENT CORNER

今月の会長コーナー� L 明 里 　 寛

事務局だより
Ｌ松井　・�深田さん、テーブルマナー講習あ

りがとうございました。
Ｌ井手添・�深田さん、テーブルマナーの講演、

楽しみにしています。
Ｌ深田　・�テーブルマナー講習会させていた

だきます。
Ｌ中井　・�お食事を1.5人分いただきました。

日々に感謝。
　　　　　鳥取マラソン無事完走しました！
Ｌ明里　・�先日はエキスカーションお疲れ様

でした。楽しい一日となりました。
　　　　・�少年少女バドミントン教室お疲れ

様でした。良い教室が無事出来て
良かったです。

　　　　　�本日は杉本さん、会員スピーチお
世話になります。

Ｌ山下正・�L杉本さん、スピーチお世話になり
ます。

Ｌ杉本　・�前回は会員スピーチで早口でしゃ
べりまして、お聞き苦しかったこ
とと思います。少しでもがんのこ
とを知っていただけたら嬉しいな
と思います。ありがとうございま
した。

Ｌ山田　・�お弁当を多くいただきました。ご
ちそうさまでした。

Ｌ武村　・�今月で58歳になりました。そんな
中で今日は深田講師によるテーブ
ルマナーを生まれて初めて教わり
ます。

Ｌ中村　・�先日の少年少女バドミントン教室、
お疲れ様でした。ケガ等もなく無
事に終われた事に感謝申し上げま
す。来年度もまた、計画出来たら
と思います。鳥取県倉吉中部から
有名なバドミントン選手が生まれ
る事を期待したいと思います。あ
りがとうございました。

一歩前の平和に We Serve
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会長／明里 　寛　幹事／加藤 康彦　会報委員長／山下 二郎
■発　行／倉吉ライオンズクラブ

■例会日／第2・第4水曜日　
■例会場／ホテルセントパレス倉吉
■事務局／
　〒６８２-０８１６ 鳥取県倉吉市駄経寺町２１２-５ 
　鳥取県立倉吉未来中心（団体事務局サロン内）
　ＴＥＬ. ０８５８-２４-６８８１　
　ＦＡＸ. ０８５８-２４-６８８２　
　E-mail. office@kurayoshi-|ions.jp

http://kurayoshi-lions.jp
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BIRTHDAY MEMORIAL

４月誕生記念� 　

Ｌ北 村 龍一郎 � 昭和29年４月24日

Ｌ東 田  幸 一 � 昭和39年４月19日

Ｌ深 田  　 孝 � 昭和38年４月15日

日　時 会　場 内　容
５月８日（水）

13：20～
ホテルセント
パレス倉吉 ５月定例理事会

８日（水）
12：15～

ホテルセント
パレス倉吉 ５月第１例会

13日（月）
18：30～

ホテルセント
パレス倉吉

次期三役と委員
長会

19日（日）
10：00～

倉吉パークスクエア
ふれあい広場 防災事業

21日（火）
18：00 ～ 日本料理 飛鳥 次年度合同委員会

22日（水）
12：15～

ホテルセント
パレス倉吉 ５月第２例会

26日（日）
９：30 ～ 倉吉未来中心 ４クラブ合同アク

ティビティ献血

LIONS CALENDAR

ライオンズカレンダー

MEMBER RELAY

会員リレー� 夢中になったこと・もの・ひと

バイオリン Ｌ新 藤 祐 一
　小学校１年から６年まで母に引きづれて、バイ
オリンのお稽古に通いました。
　当時、半ズボンはいて、蝶ネクタイしてなんて
恥ずかしくていやいやでした。
　65歳になった２年４ケ月
前、53年の時を超えて、再
び始めました。
　上手になりたい。母への
感謝で、夢中ですが、まだ
まだへたくそ。

スーパー GT Ｌ戸 﨑 隆 之
　この度、以前から興
味のあった『スーパー
GT』カーレース、機
会あって岡山国際サー
キットにお邪魔するこ
とができました。
　車は以前から好きだったのですが、実際レース
カーの爆音を聴きながら観戦するとテンションが
上がっていきました。
　次回も機会があれば是非行ってみたいです。

　桜鯛や山菜など春の食材を調理して、盛り付

けた料理です。

　使用している食材と料理名は、

・真鯛の桜花焼き

・�蛍烏賊の藻塩茹で桜の花びらを摺り込んだ豆

乳豆腐

・竹の子の土佐煮、芽キャベツの含ませ

・擬宝珠（うるい）のお浸し

・土筆（つくし）のしぐれ煮

・甘草（かんぞう）の塩茹で

・スナップエンドウ塩焼き

・蚕豆（そらまめ）翡翠煮

・道明寺（もち米）を使用した桜餅

・�馬鈴薯（じゃがいも）を花びらにむき食紅で

色を付けた花びら芋

　素材の味を生かした、春を感じられる料理で

す。

COVER PHOTO

表紙「春祭り」


