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少年少女バドミントン教室� ３月８日㈯　県立倉吉体育文化会館

　今年も㈱山陰合同銀行女子バドミントン部
の皆さんにご指導いただきバドミントン教室
を開催することができました。３月８日（土）
県立倉吉体育文化会館で開催した教室には中
部地区で活動しているスポーツ少年団やジュ
ニアクラブの小中学生143名が参加、想定して
いた120名をはるかに超える盛況振りでした。
子どもたちのバドミントン人気を感じさせら
れました。
　教室は午前中を小学生、午後を中学生と振
り分け、講師の選手に基礎から練習方法など
丁寧に指導していただきました。子どもたち
も熱心に取り組んでいました。中には小学生
離れした長身の男子、そして中学生となると

技術やスピードが違い、合銀の選手たちとの
対戦ゲームでは真剣そのもの。負けん気が相
当でした。
　さて回を重ねてきたこの教室は子どもたち
がとても楽しみにする行事となり、倉吉ライ
オンズクラブの恒例アクティビティに育って
きました。教室の最後には子どもたちへシャ
トルをプレゼント、また一年後に成長した姿
を見るのを楽しみにしています。最後に毎回
ご協力いただきます合銀バドミントン部の皆
様、本当にありがとうございました。そして
今後もよろしくお願い致します。
� （Ｌ加藤康彦）
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４月第１例会（家族例会）� ４月10日㈭　HOTEL星取テラスせきがね

　例年、クリスマスにしてました家族例会を
今年は場所を変え「HOTEL星取テラスせきが
ね」で開催しました。あいにく平日の夜とい
う事もあり、２家族のお三人の参加でした。
　この度は、Ｌ江原の経営の新ホテルのプレ
オープンという形で企画しましたので、例会
後に施設の見学をしました。大山が一望でき
る大浴場や特別室・ワンちゃん泊ルームなど
を特別に案内していただき、機会があれば宿
泊してみたいと思いました。
　その後に懇親会に移り、最初に恒例のプレ
ゼント渡しを行いました。残念ながら子ども
さんはお一人でしたが、江原穣君に喜んでも
らいました。そのあとは大勢のホールスタッ
フのサービスで、現代の名工の岩本料理長の
会席料理を存分に堪能し、最後まで和やかな
雰囲気で会が終わり、全員が大変満足して帰
路に着きました。
　江原社長、色々と協力していただきありが
とうございました。
　やはり家族例会なので、次回はもう少し会
員の家族の参加を期待したいと思います。
� （Ｌ山下正喜）

３月第２例会（花見例会）� ３月26日㈬　日本料理飛鳥

　３月26日（水）に３月第２例会（花見例会）が、
日本料理飛鳥にて開催されました。参加人数
は26名、通常は、４月の第１例会に行われま
すが、その日が家族例会となり、３月開催と
なりました。例会を早めに切り上げ、乾杯か
ら笑顔で大盛り上がり。
　料理は、桜鯛の菜種ソース焼き、桜の花び
らを飾った煮物、海老と山菜の天婦羅等、春
を感じさせる料理でした。３名ほど別メニュー
で、お子様ランチ改め、おじサマランチ（ハ
ンバーグ、ウインナー、鶏のから揚げ等）が
提供されました。
　恒例のオークションでは、ドジャース大谷
翔平のサインボールとカードのセットが３万
円、山上真治さんが丁寧に育てられた美味し
い苺が１万円、その他焼酎、美容品など、総
額145,900円と過去最高の金額になりました。
　桜は、まだ満開とはいきませんが、皆様、
楽しさ満開でした。� （Ｌ山下二郎）

※�ホームページをご覧いただき、
ホテルの利用をお願いします。
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４月第２例会� ４月23日㈬　ホテルセントパレス倉吉

　４月第２例会は、明治安田生命保険相互会
社鳥取支社中村教育育成課長をお迎えして、

「循環器病セミナーについて」と題してご講演
をいただきました。
　循環器病とは、血管、心臓、脳にかかわる
病気であること。
　身体のすべての血管をつなぎ合わせると、
地球約２周半分の長さになり、生活習慣によっ
てダメージを受けること。
　循環器病は介護が必要になった原因の１位、
死亡原因の２位であること。
　予防するために、運動、食生活の改善、生
活習慣の改善が大切であること。
　改めて血管を元気にすることで、未来が輝
くと再認識いたしました。

　ご多忙にもかかわらず、ご講演いただきま
した中村教育育成課長に感謝いたします。
� （Ｌ河野薫里）

第71回地区年次大会� ４月13日㈰　岡山県芸術創造劇場ハレノワ

　ライオンズクラブ国際協会336−B地区第71
回地区年次大会が岡山県芸術創造劇場ハレノ
ワでホストクラブ2R1Z2Zで開催されました。
代議員総会12時〜大会式典13時〜開催でした。
岡山県知事、岡山市長代理のご祝辞をいただ
きました。
　私達は倉吉を10時にＬ井手添宅に集合して
出発です。大会式典13時より参加しました。
私は毎回年次大会参加時にライオンズバッチ
を購入する事にしています。今回はライオン
ズキャラのバッチを３種類、磁石留めと購入

しました。
　大会はエレクトガバナー、第一ガバナー、
第二ガバナーが選出されます。来年度ガバナー
は総社雪舟ライオンズクラブＬ榎本　明が選
ばれました。ご活躍を期待致します。
　倉吉へ18時着を目指し大会会場を出ました。
倉吉へ帰り大会参加慰労会をL羽合にお世話し
ていただき飛鳥さんの盛り皿で乾杯し大いに盛
り上がり楽しい慰労会になりました。今回年次
大会参加の皆さんお疲れ様でした。
� （Ｌ深田　孝）
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鳴り石の浜海岸清掃� ４月20日㈰　鳴り石の浜

　今期の会長事業として「鳴り石の浜海岸清
掃」を当クラブ会員12人と鳴り石の浜プロジェ
クト会員15人の27人参加で、一緒に奉仕活動
を実施しました。
　この度はサブリーダーの上田様が２年前に
当クラブの例会にゲスト講師として「鳴り石
の浜プロジェクト」の活動について講演をし
ていただき、歴史的環境遺産の鳴り石の浜を
ずっと守ってこられた岩田さんや、環境保全
や観光客誘致による地域活性化を目指しての
活動に感銘を受け実現しました。
　始めに９時からの開始式で、寄付の目録を
プロジェクトの馬野リーダーに渡し、そのあ
とに寄付のベンチ（５基）の設置と防腐剤塗
布と海岸のごみ拾いを全員で分担して１時間
程行いました。作業は一般の海岸と違い、色々
な漂着物が石にはさまり、足場が悪く少し大
変でしたが、すごい数のゴミを集めることが
出来ました。幸いに天気に恵まれ曇で暑くな
く、無事に作業を終われました。
　最後にプロジェクト会員の皆様には、ゴー
ルデンウィークに新しいベンチときれいな海

岸で、観光客を迎えることで出来ると喜んで
いただきました。協力していただいた会員の
皆様お世話になりました。とても良い景勝地
ですので家族の皆様で訪ねて、寄付したベン
チに座って鳴り石の浜の海岸を観て下さい。
� （Ｌ山下正喜）

能登半島災害復興支援募金活動� ３月23日㈰　倉吉市内

　能登半島地震が発生して、１年と半年が過
ぎようとしています。復興･復旧についてもな
かなか進んでいないという状況のようです。こ
の度、7R-2Zの３クラブで合同の能登半島災害
復興支援募金活動に参加させていただきまし
た。当日は天候も良く、各クラブで手分けを
して、ボランティアの学生さんと一緒に、倉
吉未来中心・あじそうパープル店・東宝河北
プラザにて、募金活動を行いました。当クラ
ブは、倉吉未来中心が担当でした。現地では、
ポップカルチャーフェスティバルやアンパン
マンのミュージカル等、人出もあり、たくさ
んの方々に御協力をしていただき、ありがと
うございました。石川県から来られた方もお
られましたが、震源地から離れていて、自分
のところは被害が少ないからと言われ、募金
に御協力をしていただきました。募金活動で
集まった合計の金額は、全体で179,601円にも

なりました。募金活動は、被災地の復興に貢
献できる大切なボランティア活動だと思いま
した。今後も継続的な募金協力と被災地で製
造しているものの購入や被災地で観光ができ
るようになれば、現地に行って観光し、いろ
いろな場面で被災地を応援していきたいと思
いました。� （Ｌ中村　明）

「鳴り石の浜プロジェクト」
ホームページ▶
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湯梨浜みらいLC認証10周年記念式典� ４月27日㈰　国民宿舎 水明荘

　４月27日（日）に国民宿舎�水明荘において、
湯梨浜みらいLC認証10周年記念式典が行われ
ました。倉吉LCからは５名で参加してきました。
　２階の受付に行くと、メンバーと配偶者の
方がずらっと並んでおられ、歓迎をうけまし
た。式典はL谷田朋子の司会で、川田憲一会
長のゴングで開始となりました。入江誠実行
委員長挨拶などライオンズらしい進行で進ん
でいきました。来賓挨拶は木本美喜鳥取県中
部総合事務所長と宮脇正道湯梨浜町長のお二
人でした。宮脇町長は、湯梨浜みらいLCのメ
ンバーでもあるそうですが、周年事業として
行われた「日本一のトウテイランの郷づくり」
に対する想いと感謝を熱く話されていたのが
印象的でした。
　懇親会は同会場で行うため入替が必要でし
たが、１階に待合があり二胡の演奏で楽しま
せていただきました。懇親会でも、琴・尺八
からサックス＆キーボード演奏など時間を空
けることなくイベントが行われていましたし、

メンバー全員が食事をせず、お酌にまわるな
ど大変なもてなしを受けました。
　湯梨浜みらいLCは10周年とまだ若い会です
が、準備にはかなり時間を掛けていることが
肌で感じられる式典であり、とても心地よい
時間を過ごしました。� （Ｌ井手添誠）

倉吉打吹LC認証55周年記念式典� ４月24日㈭　倉吉シティホテル

　４月24日に倉吉シティホテルにて開催され
た「倉吉打吹LC認証55周年記念式典」に三役
で出席いたしました。
　式典では、倉吉市長がご来賓としてクラブの
長年にわたる地域貢献活動に対し祝辞を述べら
れました。その後、倉吉打吹LCより倉吉市に対
し、災害時に避難所で使用する「仕切り用テン
ト」が寄贈されました。これは屋根のない四角
形のテントで、個人のプライバシーを確保でき
る実用的なものです。倉吉市でも、
同様のテントを複数購入する予定と
のことで、地域の防災対策の一助と
なる記念品であると感じました。
　懇親会では、三味線と太鼓によ
る威勢の良い演奏と歌が披露され、
賑やかな時間を楽しみながら、交
流の輪が広がるひとときとなりま
した。倉吉市長も懇親会の最後ま
でご出席され、「また会う日まで」
やライオンズ・ローアにもご参加

くださいました。「初めてさせてもらった」と
話されておられました。
　末筆ながら、倉吉打吹LC創立55周年を心よ
りお祝い申し上
げ る と と も に、
今後ますますの
ご発展をお祈り
します。
� （Ｌ杉本友子）
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ウイスキーのこだわり６
　第５弾の続きとして、ウイスキーなどのアルコー
ルによる健康リスクなどにこだわってみました。
①１日の純アルコールの量は？
　飲む酒の量、アルコール度数、アルコール比重（約
0.8）の３つを掛け合わさると計算する事が出来ます。
　例えば、ビール（５%）ロング缶１本（500ml）の
純アルコール量は、500×0.05×0.8で20グラムです。
②１日の飲酒量の適量は？
　男性の１日の純アルコールの飲酒量の適量は20グ
ラムで、女性は半分の10グラムが適量です。
③発症リスクが高くなる目安は？
　厚生労働省が示した「飲酒ガイドライン」による

生活習慣病のリスクを高める飲酒量は、純アルコー
ルの量（１日あたり）男性40グラム以上、女性20グ
ラム以上になっています。
　例えば、大腸がんのリスクは、１週間でビールの
ロング缶１本（500ml）を男女共7.5本以上で、ウイ
スキーダブル7.5杯以上で基準値を超えます。
　私で例をとると、１週間で２日飲んだとすると、
１日でウイスキーダブル３杯飲んでも大腸がんの発
症リスク以下となりますが、１日の基準値の40グラ
ム（ダブル２杯）以上になりますので、数字的には
１日ダブル１杯を１週間毎日飲める計算になります

（小笑）。

PRESIDENT CORNER

今月の会長コーナー� L 山 下 正 喜

DONATION

ドネーション�ありがとうございました
３月第２例会
Ｌ戸﨑　・事務局會見様、おかえりなさい。
Ｌ山本庄・�事務局代理、無事おわりました。皆さま、

ご協力ありがとうございました。會見さん、
合格おめでとうございます。

Ｌ高田　・�オークション、皆さん、よろしくお願いし
ます。

Ｌ山下正・�３クラブ合同能登半島災害支援街頭募金活
動、お世話になりました。

　　　　・�今日のチャリティオークション、期待して
います。よろしくお願いします。

４月第１例会
Ｌ深田　・�家内と一緒に参加です。Ｌ江原お世話にな

ります。
Ｌ加藤　・�江原さん、おめでとうございます。今日は

楽しみにしてます。
Ｌ山下正・�江原ライオン、「HOTEL星取テラスせきが

ね」オープンおめでとうございます。
　　　　・�参加のご家族の皆様、ありがとうございます。
Ｌ江原　・�HOTEL星取テラスせきがねの記念すべき

ファーストディナーにお付き合いいただ
き、ありがとうございます。

４月第２例会
Ｌ松井　・�會見さん、権禰宜おめでとうございます。
Ｌ齋藤　・�下の子が中学校２年に進級し、上の子が高校

へ入学で頑張って米子へ通ってます。
Ｌ戸﨑　・�先日、HOTEL星取テラスせきがねでは素

晴らしい施設で料理をいただき、ありがと
うございました。

　　　　・�鳴り石の浜海岸清掃、お疲れ様でした。
　　　　・�本日は明治安田生命保険相互会社中村美香

様、よろしくお願いします。
Ｌ山本庄・�明治安田生命保険相互会社中村様、講演あ

りがとうございます。
Ｌ山下正・�HOTEL星取テラスせきがねの家族例会及び

鳴り石の浜海岸清掃、お世話になりました。
　　　　・�中村様、ご講演よろしくお願いします。
Ｌ高田　・�鳴り石の浜海岸清掃、お疲れ様でした。
　　　　・�明治安田生命保険相互会社中村様、本日は

よろしくお願いします。
５月第１例会
倉吉打吹LC　猪亦�明子様
　　　　・�例会に出席させていただき、ありがとうご

ざいます。これからもよろしくお願いします。
Ｌ松井　・�猪亦さん、ようこそ。
Ｌ戸﨑　・�本日は杉谷哲治様、講演ありがとうござい

ます。
Ｌ山下正・�杉谷様、ご講演ありがとうございます。
Ｌ高田　・�杉谷様、本日はご講演よろしくお願いします。
Ｌ杉本　・�杉谷様、今日はご講演いただき、ありがと

うございます。楽しみにしています。
　　　　・�猪亦明子さん、今日はお越しいただき、あ

りがとうございます。
Ｌ武村　・�本日、出張のため、不在ですが、５/10に

倉吉西インター店をOPENしました。お近
くにお越しの際はお気軽にお立ち寄りくだ
さい。

酒類（単品）の純アルコール20gの相当量
種　類 度数（％） 量（㎖） カロリー（㎉）

ビール（ロング缶） �5� 500� 200
酎ハイ（１缶） �7� 350� � 90
ワイン（小グラス２杯） 12� 200� 135
日本酒（１合弱） 15� 170� 190
焼酎（乙類約0.5合） 25� 100� 165
ウイスキー（ダブル） 40� � 60� 140

発症リスクが高くなる目安

病　名 純アルコール量（週）
男 女

脳梗塞 300g以上 75g以上
高血圧 少しの量でも 少しの量でも
胃がん 少しの量でも 150g以上
大腸がん 150g以上 150g以上
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会長／山下 正喜　幹事／戸﨑 隆之　会計／杉本友子
会報委員長／井手添 誠

■発　行／倉吉ライオンズクラブ

■例会日／第2・第4水曜日　
■例会場／ホテルセントパレス倉吉
■事務局／
　〒６８２-０８１６ 鳥取県倉吉市駄経寺町２１２-５ 
　鳥取県立倉吉未来中心（団体事務局サロン内）
　ＴＥＬ. ０８５８-２４-６８８１　
　ＦＡＸ. ０８５８-２４-６８８２　
　E-mail. office@kurayoshi-|ions.jp
http://kurayoshi-lions.jp
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　1967年１月にライオンズクラブ国際協会50周
年を記念し倉吉 LC と東伯 LC の第１回合同例
会が三朝温泉館にて行われました。第３回より
倉吉打吹 LC を加える形で毎年１月に新年祝賀
合同例会を開催しています。その後、倉吉北
LC、倉吉グレート LC を加えたゾーン単位で開
催しています。東伯 LC と倉吉北 LC は解散さ
れてしまい、３クラブとなりましたが、50年を
超える歴史を数えています。
　新年祝賀合同例会では合同アクティビティを
行うことが恒例となっています。近年では打吹
公園にベンチ、三朝町観光案内所に時計台、JR
由良駅にスマホスタンド、未来中心にサイネー
ジ、倉吉養護学校に鉄琴、県立美術館にサイネー
ジ等、毎年寄贈しています。表紙の写真は1977
年３月に倉吉・東伯・倉吉打吹 LC の３クラブ
合同で寄贈した打吹公園猿舎前の水飲み場で
す。いかにもライオンズクラブを思わせるデザ
インとなっています。

COVER PHOTO

1977年３月� �
打吹公園に水飲み場贈呈 　誰でもスーパーのレジで長蛇の列を待つのは�

イヤなものですよね。
　ある時、私のカートは商品山積みで、後ろにはア
イスを一本ずつ持って並んでいる兄妹がいました。
　「アイス溶けちゃうからお先にど
うぞ」と言いました。
　すると「ありがとうございます」
と大きな声でお礼を言われ、私達
は思わず笑顔。
　思いやりといいますか、助け合
いの精神?
　とても気持ちのいい瞬間でした。
� （Ｌ羽合江美）

ちょっと煙草しょいや !!

日　時 会　場 内　容

６
月

３日（火）
18：30～

ホテルセント
パレス倉吉 次期合同委員会

11日（水）
11：30～

ホテルセント
パレス倉吉

第２回
次期理事会

11日（水）
12：15～

ホテルセント
パレス倉吉 ６月第１例会

11日（水）
13：20～

ホテルセント
パレス倉吉 ６月定例理事会

11日（水）
18：00～

倉吉
シティホテル 7R-2Z引継会

18日（水）
18：00～

ホテルセント
パレス倉吉

６月第２例会
（引継例会）

LIONS CALENDAR

ライオンズカレンダー
HOROSCOPE

牡牛座（４月20日－５月20日）

會見紗緒理� ５月９日

忍耐強く、安定と快適さを重視する。
頑固で変化に対して適応が苦手である。

Ｌ井手添　誠� ５月22日
Ｌ安本　大治� ５月26日
Ｌ山下　二郎� ５月30日
Ｌ照下　耕治� ６月13日
Ｌ秋藤　宏之� ６月19日

社交的で好奇心旺盛、変化を好む。
精神的に散漫で決断が難しい。

双子座（５月21日－６月20日）

LIONS  KURAYOSHI


